Pensum til gradering, brekking.

Grad: | Teknikk:
Albueslag.
4. Cup Rundspark med taball.
Rett slag.
3. Cup Sidespark.
Handkantslag utenfra
2. Cup | oginn.
Bakspark.
Handkantslag innenfra
1. Cup | og ut.
Omvendt rundspark.

| tillegg gjelder fglgende:

Barn 8 — 12 ar: Alle teknikker pa gul plate.

Ungd. 13 — 17 ar:  Alle teknikker pa grann plate.

Voksne + 18 ar:  Alle teknikker pa bla plate.
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